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EVIDENCIAS INFORME MENSUAL EJECUCIÓN CONTRACTUAL 

ANEXO 1 – EVIDENCIAS  

Contratista: Gustavo Adolfo Gutiérrez Quintero 
Número de contrato: CO1.PCCNTR.2200697 del año 2021 
Periodo:  febrero de 2021  
Supervisor de contrato: Ingrid Yasmid Toro Vejarano 
 

A continuación, se evidencian las actividades desarrolladas durante en el mes febrero de 2021: 

 

1. Evidencia de actividades de formación y atención a aprendices, ya sean presenciales o 
a través de plataformas virtuales. (fotos, pantallazos, enlaces de reunión en plataformas 
digitales, listado de inasistencia y demás). 
 

1970173 A.F INSTALACIONES Y EQUIPAMIENTO PARA LA ACTIVIDAD FÍSICA DE ACUERDO 
CON NORMATIVA VIGENTE 
 
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/15BDTGz_vMaT4bEzt4oNmm--2fQN5k6yW 
 
05-02-2021  Primer encuentro y saludo de bienvenida a los aprendices para este nuevo año 
de formación. 

- Explicación de la competencia y resultados de aprendizaje que se verán dando 
cabida a varios temas de índole informativo sobre la ley del deporte. 

- Análisis sobre las instalaciones y su debido trato a nivel de instituciones, entidades 
privadas y públicas. 

- Consulta sobre el equipamiento en que consiste y sus diferentes características y su 
relación sobre el impacto que genera en países del primer mundo y nuestro país. 

- Debate sobre el tema consultado. 
 
09-02-2021  

- Charla de contextualización sobre la ley del deporte de manera general indicaciones 
sobre que es la ley, que es un decreto, que son los títulos, que son los capítulos, 
como se dividen artículos, forma de los numerales y parágrafos. 

TALLER:  
- Búsqueda y análisis en la ley 115 de 1994 sobre lo concerniente a la actividad física, 

deporte y utilización del tiempo libre. 
- Foro sobre lo analizado en la ley 115 con respecto a los temas solicitados. 
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TRABAJO: Consulta sobre varias leyes y decretos de la ley del deporte donde se deberá 
             1: Identificar ley, decreto, títulos, capítulos, artículos, numerales y parágrafos. 
 2: leer y analizar de manera personal y extraer su propio concepto. 
 3: Preparar preguntas o inquietudes para el próximo encuentro. 

 
 
12-02-2021 

- Revisión sobre el trabajo de análisis de algunas leyes y decretos de la ley 115 de 
1994 sobre. 

- Exposición de sus análisis y conceptos. 
- De forma interactiva se expusieron preguntas e inquietudes sobre los temas 

consultados. 
 
TRABAJO:  

- Consulta sobre varias leyes y decretos de la ley 181 del deporte donde se encuentran 
los temas relacionados con la actividad física y deporte donde se deberá 

             1: Identificar ley, decreto, títulos, capítulos, artículos, numerales y parágrafos. 
 2: leer y analizar de manera personal y extraer su propio concepto. 
 3: Preparar preguntas o inquietudes para el próximo encuentro. 
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16-02-2021 
- Revisión sobre el trabajo de análisis de algunas leyes y decretos de la ley 181 del 

deporte. 
- Exposición de sus análisis y conceptos. 
- De forma interactiva se expusieron preguntas e inquietudes sobre los temas 

consultados. 
TALLER: Analizar las diferencias y similitudes entre la ley 115 de 1994 y la ley 181 sobre 
deporte y actividad física. 

- Debate sobre el tema analizado. 
TRABAJO: Lectura y análisis de los documentos compartidos sobre: 
 1: Como planificar espacios en el gimnasio 
 2: Diseño de espacios para tu gimnasio. 
 3: Gimnasio convencional Vs entrenamiento funcional. 

4: Los espacios fitness, la tendencia del futuro. 

 
19:02-2021  

- Por motivos de preparación y presentación del primer informe del mes se 
desprogramo la formación directa en línea. 

- TRABAJO. Con base a los documentos analizados crear un proyecto en borrador 
sobre un centro de acondicionamiento físico, gimnasio convencional, gimnasio 
funcional o del espacio para la práctica de la actividad física dirigida que el aprendiz 
crea o desearía tener a su imagen. 

- Este proyecto en borrador deberá tener objetivos, misión, visión, justificación y 
presentar un plano con las características deseadas. 
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23:02-2021  
- Revisión del trabajo de documentos analizados crear un proyecto en borrador sobre 

un centro de acondicionamiento físico, gimnasio convencional, gimnasio funcional 
o del espacio para la práctica de la actividad física dirigida que el aprendiz crea o 
desearía tener a su imagen. 

- Análisis e indicaciones y recomendaciones de los documentos y pasos requeridos 
para montaje y de un centro de acondicionamiento físico o Gimnasio convencional 
de acuerdo a la ley y su normatividad; dada la experiencia que tiene de varios años 
del Aprendiz Alexander Ruiz al tener su propia empresa prestadora de servicios en 
el ámbito de los Gimnasios y centros de Actividad física 

 

 
 
 

2. Enlace a drive con documentos utilizados en la ejecución de la formación: guías de aprendizaje, 
instrumentos de evaluación y demás por cada una de las fichas en las cuales ha participado.  

 

ACTIVIDAD FÍSICA (Drive) Guías. 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1W3wBmg9tlSi1PdqvJJvrnD95Utg50gvh 

 

Ficha 1970173  A.F  INSTALACIONES Y EQUIPAMENTO PARA LA ACTIVIDAD FÍSICA DE 

ACUERDO CON NORMATIVA VIGENTE 

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/15BDTGz_vMaT4bEzt4oNmm--2fQN5k6yW 

 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1W3wBmg9tlSi1PdqvJJvrnD95Utg50gvh
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/15BDTGz_vMaT4bEzt4oNmm--2fQN5k6yW
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3. Demás que considere necesarias para evidenciar el cumplimiento de las obligaciones 
contractuales.  

EVIDENCIAS DE EVALUACIÓN DE APRENDICES DE ACTIVIDAD FÍSICA 

Fichas 1905845 y 1970173 

 


